
火曜日～土曜日 10:30～16:30

：0533-84-5430

毎回異なるテーマを設定し、みんなでお話しすることで、
経験を積み、学びながら、自然とコミュニケーションに
慣れる事、コミュニケーションに対する不安の軽減を
目標としています。

・聞くだけ、居るだけでもOK！
   気軽にご参加ください。

※マナーさえ守ってくれれば基本自由

とよかわサテライト
厚生労働省委託事業 地域若者サポートステーション

コミュニケーション・ワークショップ

とよかわサテライト

・15～49歳で就労を目指す方で
あれば、どなたでも参加可！

・当日の気分で、飛び込みで来ても大丈夫！ 1人でも開催するよ！

12月18日(水) 10:30～12:00

火曜日～土曜日 10:00～18:00

：0533-67-3201

がまごおり若者サポートステーション

厚生労働省委託事業 地域若者サポートステーション

がまごおり若者サポートステーション

12月17日(火) 10:00～12:00

建物内にて開催(来所いただければ案内します！) プリオ４Fの会議室にて！(看板出すよ！)



働く前にコミュニケーションワークショップ 交流会
トークルーム(仮)

今のところ蒲郡で2回、豊川で1回開催しました。
蒲郡は2回開催して2回とも…、1名でした(´;ω;｀)
豊川は1回開催してスタートが1名だったものの途中から2名に！
スタッフ3人と利用者1人(2人)でやりましたけどね！

あれなんですよ！時間が過ぎるのが早くて話しきれずに終わってるイメージがある。
たぶん…
結構盛り上がってる気がするんだけどなー。

前回の豊川で開催した時の話した内容は…
んー…。動物の話、どこまで遠くの旅行に行ったか、温泉、好きな食べ物、ディズニーランド、
今年の一番的な話とかそんな話かなー。
一番印象的なのは…4人居た時に4人中3人が「らーめんはそこまで…」と…
ショックでした…。

いやまぁ色々とお話しできて楽しかった。
利用者ももちろんですが、スタッフも緊張している感じがひしひしと伝わりました(笑)

もっと参加者増えると良いな…
お待ちしています！！

コミュニケーションワークショップ
o 内容: グループディスカッション、ロールプレイ、フィードバックセッション
o 目的: コミュニケーションスキルの向上と実践的な練習

テーマトークセッション
o 内容: 毎回異なるテーマを設定し、そのテーマについて自由に話し合う
o 目的: 多様な話題についての会話力を養う

ゲーム＆アクティビティデー
o 内容: コミュニケーションゲームやチームビルディングアクティビティ
o 目的: 楽しみながらコミュニケーションスキルを向上させる

ストーリーテリングセッション
o 内容: 自分の経験や興味について話す時間
o 目的: 自己表現力と聞く力の向上

ロールプレイング
o 内容: 異なるシチュエーションを設定し、役割を演じながらコミュニケーションを行

います。
o 目的: 自信を持って他人と対話する能力が向上を目的

グループワーク
o 内容: 数人のグループに分かれて、テーマに沿って作業や話し合いを行います。
o 目的: 成果物を作ったり結論をまとめたりすることで、協力し合う力が養われます

コンフリクトマネジメント（対立解消）
o 内容: 対立や意見の違いを解決するための方法を学ぶ
o 目的: 対立を建設的に解決するスキルを身につける

等…
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